( OCEANE

S~——" DE RESTAURATION

— AU C&EUR DU TERROIR

Semaine36 (5é.5j)

RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT FULGENT

Menus du lundi 04 septembre au vendredi 15 septembre 2017

. o Pommes de terre en L
Entrée Melon Tomates vinaigrette . Macédoine
persillade
e . . . . <
Plat A A Marmite de volaille Filet de poisson creme
principal Pates Roti de porc L .
) aux épices de poivrons
=
Légum R . . . . )
Footo ) a la bolognaise Trio de légumes Haricots verts Riz
=
Produit F lait F lait F lait F lait
laitier romage ou laitage romage ou laitage romage ou laitage romage ou laitage
J
s AL . . . o, ™
Dessert Compote Flan patissier Mousse au chocolat Petit suisse fruité
) Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais J
B I tré
) . . Salade de melon a la .
Entrée Carotte au citron Concombre ciboulette Salade Napoli
menthe
e y s . .
Plat Jambon grillé Filet de poisson ,
s N .2 Poulet au thym Sauté de beeuf
principal sauce Madere meuniere y
=
Légume . . . -
Feculent | Blé Ratatouille Frites / Carottes
=
Produit F lait F lait F lait F lait
laitier romage ou laitage romage ou laitage romage ou laitage romage ou laitage
J
e N . N
Dessert Creme dessert Tarte aux pommes Glace Cocktail de fruits
) Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Nos salades Pour votre information
Salade Napoli : pates, tomate, mais Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension %..
Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire
Viande bovine d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc certifiée VPF.

Fruits et |

 légumes

Viandes, ¥
poissons
ceufs

Céréales,
légumes
secs

Produits
laitiers

Produits
sucrés

Matieres
grasses
A cachées




( OCEANE

~~— DE RESTAURATION

— AU CEUR DU TERROIR

Semaine38 (5é.5))

RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT FULGENT

Menus du lundi 12 septembre au vendredi 23 septembre 2016

; = . : Pommes de terre au
Entrée Tomate a I'échalote Betteraves vinaigrette Salade d'automne N \
- chevre Fruitset |
P1 : . Poisson sauce du Sauté de porc aux s . -
e Hachis Parmentier P Réti de dinde
principa ) chef champigons *
e .
l‘é . - ' ~ ye Ve
Fo o Salade verte Riz Haricots plats Poélée de léegumes )
s = Viandes, W
Produit . . . . poissons
laitier Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage \  ceufs
J
[ Dessert Flan nappé caramel Yaourt nature Eclair au chocolat Compote
) Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais E8

Semaine39 (5€.5j)

C'est 'automne

\ J

Jy Céréales, \
légumes
secs

Produits |
laitiers

Entrée Tartine a la sardine Friand au fromage Salade de tomate 3 Melon
( P1 Filet de poisson ‘
t . . . s |
principal Paupiette de veau Chipolatas meur?iére Boeuf aux olives : o
( p
Légum, Duo de chou fleur et Purée de patate
Feoton : Mogette P Semoule
brocolis douce
-
Produit . : H i I\;Iratiéres \
lastior Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage g
e 2 ., . . . A cachées
Dessert Yaourt aromatise Ananas au SIirop Entremet choco-noisette Compote tous fruits
) Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Nos salades Pour votre information
Salade grecque : concombre, tomate, fata, origan Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension v .. ﬁ
Salade d'automne : salade, lardons, raisins, vinaigrette Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire 3 Fiers de
Viande bovine d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc certifiée VPF.
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( OCEANE RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT FULGENT

<= DE RESTAURATION Menus du lundi 26 septembre au vendredi 7 octobre 2016

— AU CEUR DU TERROIR

&
- de TOW
Semaine 0 (SéSJ) _ - _ _

Entrée Mousse de foie Salade landaise Concombres créme Betteraves 1
( . . N légumes
Plat Blanquette de volaille Poisson a la e - ~
principal | | 3ux champignons bordelaise Roti de porc Chili
( Lé
Fooaoe Petit Pois extra fins | | Carottes en persilly Frites con carne »
J Viandes, ¥
( - poissons
';':i'fi'e':t Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage i
J
[ Dessert Créme vanille Gateau basque Yaourt pulpé Abricots au sirop
) Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais ’
Découvre les produits cultivés =
d 2 gl de F
ans nos regions de rfrance

_. laitiers
e - (SéSJ) _ _ _ _ _
Entrée Céleri rémoulade CEuf dur Carottes au citron Endives mimolette
e . L, N
Plat Dos de colin sauce Sauté de boeuf aux . Produits
rincipal Jambon blanc : . Poulet tandoori . sucrés
princip ) rouille oignons
-
rogme Pat ill Puré P isett Gratin d tt
Féculent ates papiions uree ommes noiseties ratin ae courgettes
J
f e
Produit . . . . Matiéres \
laitier Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage | (e
) L cachées
(" s z ¥ .
Dessert Fromage blanc fruité Flan nappé caramel Compote Donut's au chocolat
) Fruit frais Fruit frais J Fruit frais Fruit frais
Nos salades Pour votre information
Salade landaise : haricots verts, lardons, mais, vinaigrette Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension
Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire v : ﬁq
Viande bovine d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc certifiée VPF. g Fiers de nos &
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( OCEANE

~~— DE RESTAURATION
— AU CEUR DU TERROIR

Semaine 42 (5é.5))

RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT FULGENT

Menus du lundi 10 octobre au vendredi 21 octobre 2016

Entrée Carottes a l'orange Salade provencale Velouté BLANC Pasta verde
( 4 A - Y
p,ip,,':i:,al Hachis parmentier Rougail de saucisses Chaque jour sonde dm‘de e Poisson meuniere
) découvre un forestiere
( »
rfgume | | alapurée ORANGE Riz ROUGE pain aux Chou fleur Légume VERT
[ Produit . _ saveurs _ _
laitier Fromage ou laitage Fromage ou laitage o Fromage ou laitage Fromage ou laitage
. y ] différentes!/
Dessert Compote abricot Yaourt fraise Chou vanille Salade de Raisins
) Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
LA | Semaine du gofit...sur la piste des saveurs mysteres
SEMAINE ~ o , 1 . '
seor | Golte et trouve l'ingrédient surprise!
e
Semaine 43 (5€.5))
Entrée
~
Plat
principal )
=
Légume
Féculent )
=
Produit
laitier
= J
Dessert
J

o Nos salades

Pasta Verde : pates, concombre, basilic, vinaigrette

ORANGE : potiron
ROUGE : poivron rouge

VERT : haricots
BLANC : chou fleur

Pour votre information

Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension

Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire

Viande bovine d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc certifiée VPF.

Fruitset |
légumes

Viandes, %
poissons
b ceufs

J/ Céréales, \
| légumes
) secs

Produits
laitiers

Produits
sucrés

e

Matiéres

grasses
cachées

e Y
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