( OCEANE

S——" DE RESTAURATION

— AU CGEUR DU TERROIR

RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT FULGENT

Menus du lundi 9 Avril au vendredi 20 Avril 2018

Bon
appétit |

Semaine 15  (5€.5j)
Entrée . . Carottes rapées Macédoine au thon - \
Betteraves Crépe au jambon Fruitset |
f | let | légumes
Plat A . Poulet Filet de poisson a la . ’
- Pates bolognaise o N . Chipolatas
principal 9 a l'orientale creme de poivrons P
( Légum
e . . . . b
Féculent Salade verte Petits pois Riz Pommes rissolées
Viandes, )
(" poissons
Produit E lai E lai = lai = lai ceufs
laitier romage ou laitage romage ou laitage romage ou laitage romage ou laitage
s L , . .
Dessert Yaourt aromatisé Compote Flan nappé caramel Fruits au sirop
Fruit Fruit Fruit Fruit
Céréales,
légumes
secs
Produits )
-\ — —— laitiers
Semai . LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
emaine 16  (5€.5j)
16 avril 2018 17 avril 2018 18 avril 2018 19 avril 2018 20 avril 2018
. : Salade chevrette .
Entrée Radis beurre Concombres vinaigrette Salade coleslaw
( e H . . N
Plat . Sauté de volaille au Mignonettes de boeuf . ROTS
incipal Jambon grillé . Brandade de poisson sucrés
principa paprika sauce tomate
-
Légume P z .
Féculent Mogettes Poélée de légumes Duo chou-fleur et brocolis Salade
e o S
Produit . . . 3 Matiéres
laitier Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage grasses
\ cachées
( Fl ill Frui Ga Comp
Dessert an vanille ruit ateau ompote =2
Fruit Créme au chocolat Fruit Fruit
° Nos salad o Nos sauces o Pour votre information
Salade chevrette : pommes de terre, chévre, ciboulette, vinaigrette Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du
menu et vous remercie de votre compréhension. o 8
-
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise ﬁ/ = ﬁ‘
conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. "'"“.




( OCEANE RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT FULGENT -

= DERESTAURATION Menus du lundi 23 Avril au vendredi 27 Avril 2018 appétit |

— AU CEUR DU TERROIR

semaine 17
Entrée
Salade carnaval P et |
( Plat  légumes
principal ) R6ti de porc aux olives
( Lé
gume .
Féculent Haricots verts ‘
- = ' Viandes, Y
Produit . poissons
laitier Fromage ou laitage L ceufs
J
-
Dessert Tarte aux pommes
y Fruit
Céréales, \
Lundi, un repas différent t'est proposé. Eanes
secs
Il ne contient pas de viande et pourtant il est équilibré . Tu verras c'est délicieux!
Et c'est bien pour la préservation de la planéte ! s
¥ Produits
: LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI \ [aitiers
semaine 18
Entrée
-
Plat B d . t Produits
principal J1Bonnes vacances e printemps !
-
Légume
Féculent
J
( -
Pl:o_dlllt J/ Matieres \
laitier ) grasses
a A cachées
Dessert
J
=N°5 salades a/Nos sauces Pour votre information
S'alade carnaval : blé aux dés de petits légumes (carottes, tomates, mais, | sayce au curry : curry, fond, oignons, roux, assaissonnement, créme Pour d . p . ¢ Océane de Restaurati . le droit d difi rtai tes d
ciboulette) Créme poivrons rouge: fumet, poivrons, créme, assaisonnement, roux moeunru eets\:t:f::esmear‘:):ipent)j\:illz:rzecn;fnnp’réhc;i?;n ¢ festauration se reserve e droit ae modiier certaimnes Composan4e5 Y
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise % g !
conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. o —




( OCEANE RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT FULGENT .

< DE RESTAURATION Menus du Lundi 14 Mai au vendredi 25 Mai 2018 appétit |

— AU C&EUR DU TERROIR

semaine 13
Entrée \
Fruits et
- légumes
Plat :
principal
J
-
Légume
Féculent
J Viandes,
- .

- poissons
Produit ceufs
laitier

J
-
Dessert
J
N Céréales, \
légumes
secs
J ' Produits
laitiers
semaine 14 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI ’
21 mai 2018 22 mai 2018 23 mai 2018 24 mai 2018 25 mai 2018
Entrée
( Plat {" Produits |
principal ) ,  sucrés
-
Légume
Féculent
J
s =
Produit )/ Matieres \
laitier grasses
= J \ cachées
Dessert
J J
° Nos salades aNos sauces Pour votre information

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du
menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise E -~ s
m."

conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.




