( OCEANE

S“~———" DE RESTAURATION

RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT FULGENT

Menus du lundi 22 Avril au vendredi 03 Mai 2019

LUNDI MARDI
22 avril 2019 23 avril 2019

Semaine17 (5é.5j)
Entrée Salade Coleslaw
-
Plat .
principal ) FISh &
=
Légume .
Féculent ) ChIpS
( P
roduit .
lattier ) Fromage ou laitage
[ Dessert Cheesecake
) Fruit frais
Semaine 18  (5é.5j)
. Salade de PdT au .
Entrée chevre Radis beurre
e N . .
Plat Boulette de beeuf a la | | Filet de poisson sauce
principal | provencale poivrons
=
Lé P L ~ [
Fooie Poélée de légumes Pates
) b
=
Produit .
Lostior Fromage ou laitage Fromage ou Yaourt
J
( Dessert Yaourt aux fruits Péche au sirop
) Fruit frais Fruit frais

Nos salades

Salade Napoli : pates, tomate, mais

Paté en crodlte a la
pistache

Lasagne

a la bolognaise

Fromage ou laitage

Entremet
Fruit frais

MERCREDI JEUDI VENDREDI
24 avril 2019 25 avril 2019 26 avril 2019

Rillettes de sardines

Emincé de volaille au
curry

Haricots verts

Fromage ou laitage

Abricots au sirop
Fruit frais

Salade Napoli

Aiguillette de poulet
sauce forestiere

Carottes a la creme

Fromage ou laitage

Gateau au yaourt et confiture

Fruit frais

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
29 avril 2019 30 avril 2019 1 mai 2019 2 mai 2019 3 mai 2019

Céleri rémoulade
R6ti de porc
Mogettes

Fromage ou laitage

Compote
Fruit frais

Pour votre information
Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension

Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire

Viande bovine d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc certifiée VPF.

\ od

“Fruitset

légumes

' Viandes,
poissons
ceufs

Céréales, \
légumes
secs

Produits )
laitiers

Produits |
sucrés

/' Matieres
grasses
. cachées

b 4



( OCEANE

“=———" DE RESTAURATION

Semaine 19  (58.5j)

Entrée

Plat
principal

Légume
Féculent

Produit
laitier

Dessert

Semaine 20  (5é.5])

Entrée

Plat
principal

Légume
Féculent

Produit
laitier

Dessert

Nos salades

RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT FULGENT

Menus du lundi 11 au vendredi 22 Mars 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
6 mai 2019 7 mai 2019 8 mai 2019 9 mai 2019 10 mai 2019

Macédoine

Chili aux haricots
rouges

Boulgour

Fromage ou laitage

Cocktail de fruits
Fruit frais

Rillettes de
maquereaux

Normandin de veau
Haricots beurre

Fromage ou laitage

Fromage blanc vanille

Fruit frais

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
13 mai 2019 14 mai 2019 15 mai 2019 16 mai 2019 17 mai 2019

Salade de tomates
Boeuf aux oignons
Pates

Fromage ou laitage

Petit suisse
Fruits frais

Pizza

Jambon grillé sauce
échalotte

Courgettes sautées

laitage
Ananas au sirop
Fruit frais

Salade de betteraves
Paélla de la mer
Riz
Fromage ou laitage

Créme dessert
Fruit frais

Taboulé
Mignonnette d'agneau
Poélée de léegumes

Fromage ou laitage

Compote
Fruit frais

Salade Orientale: Riz, tomates, oignons, poivrons, germe de soja,

paprika

Pour votre information

Carottes rapées
Pilon de poulet
Frites

Fromage ou laitage

Mousse au chocolat
Fruits frais

Salade Orientale

Filet de poisson
fondue de poireaux

Trio de légumes

Fromage ou laitage

Entremet
Fruit frais

Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension

Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire

Viande bovine d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc certifiée VPF.

Fruits et

 légumes

Viandes,
poissons
ceufs

y’ Céréales,
I légumes
secs

Produits |
laitiers

Produits
sucrés

= )
Matieres

grasses
A cachées

b 4
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( OCEANE

—_— DE RESTAURATION

Semaine 21 (56.5j)

Entrée

Plat
principal

Légume
Féculent

Produit
laitier

Dessert

Semaine 22 (5é.5)

Entrée

Plat
principal

Légume
Féculent

Produit
laitier

Dessert

Nos salades

RESTAURANT SCOLAIRE -

SAINT FULGENT

Menus du lundi 25 Mars au vendredi 05 Avril 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
20 mai 2019 21 mai 2019 22 mai 2019 23 mai 2019 24 mai 2019

Salade exotique
Chipolatas
Ratatouille

Fromage ou laitage

Compote et biscuit
Fruit frais

Salade aux dés de
fromage

Brandade de poisson
Salade verte

Fromage ou laitage

Flan nappé caramel
Fruits frais

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
27 mai 2019 28 mai 2019 29 mai 2019 30 mai 2019 31 mai 2019

Salade de riz nigois

Filet de poisson sauce
Dieppoise

Poélée de légumes

Fromage ou laitage

Cocktail de fruits
Fruit frais

Salade lorette B
Poulet tandoori
Céréales gourmandes

Fromage ou laitage

Tarte aux fraises
Fruit frais

Salade exotique: Salade, tomates, mais, ananas
Salade lorette: Betteraves, oignons, mache

Concombre HE ala

creme

Mousse de foie

Emincé de volaille

Boeuf aux olives
sauce chasseur

Petits pois carottes Pates

Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Yaourt aromatisé
Fruits frais

Glace
Fruit frais

PONT DE

FERIE L'ASCENSION

Pour votre information
Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension
Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire

Viande bovine d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc certifiée VPF.

Fruitset |
 légumes

Viandes,
poissons
ceufs

y’ Céréales, )
légumes
secs

Produits |
laitiers

Produits |
sucrés

/' Matieres
grasses
A cachées
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( OCEANE

“~——" DE RESTAURATION

Semaine 23 (5€.5j)

. Salade de pates au Concombre . N
Entrée . - Melon Saucisson a l'ail
thon printaniere
( . .
Plat . . . . Filet de poisson sauce
i Escalope cordon bleu Sauté de dinde Hachis parmentier
principal P P bonne femme
( Gratin de pommes de
Légume . AlZ P
Féculent Haricots verts terre Salade verte Poélée de légumes
=
Produit lai lai lai lai
laitier Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
( . .
Dessert Fromage blanc au coulis Compote Chou vanille Yaourt aux fruits
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
- - LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
emaine 24 (5€.5j)
10 juin 2019 11 juin 2019 12 juin 2019 13 juin 2019 14 juin 2019
Entrée Céleri rémoulade Salade Terroir Salade de tomates
(. . .
Plat . . Filet de poisson A
i Rougaille de saucisse N Pates
principal 9 meuniére
=
Légume . . N
Féculent F E R I E Riz * Brocolis a la carbonara
=
Produit . . .
Initier Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
( . .
Dessert Compote Petit suisse Glace
Creme dessert Fruit frais Fruit frais

RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT FULGENT

Menus du lundi 03 au vendredi 14 Juin 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
3 juin 2019 4 juin 2019 5 juin 2019 6 juin 2019 7 juin 2019

Concombre printaniére: Concombres, mais, tomates, vinaigrette
Salade terroir: PdT, chou fleur, carottes cubes, saucisson laniéres,

vinaigrette

Fruits et |

légumes

Viandes,
poissons
ceufs

Céréales,
légumes
secs

Produits |
\ laitiers

Produits
sucrés

=
Matieres
grasses
\ cachées
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( OCEANE

“~——" DE RESTAURATION

Semaine 25

Entrée

Plat
principal

Légume
Féculent

Produit
laitier

Dessert

Semaine 26

RESTAURANT SCOLAIRE -

SAINT FULGENT

Menus du lundi 17 au vendredi 28 Juin 2019

Salade Carnaval
Couscous
de légumes

Fromage ou laitage

Fromage blanc
Fruit frais

Radis beurre
Tomates farcie
Riz
Fromage ou laitage

Compote
Fruit frais

Salade de PdT
persillées

R6ti de porc
Haricots verts

Fromage ou laitage

Mousse au chocolat

Fruit frais

~ LUNDIL MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
17 juin 2019 18 juin 2019 19 juin 2019 20 juin 2019 21 juin 2019

Macédoine
Colombo de poisson
Boulgour

Fromage ou laitage

Péche au sirop
Fruit frais

Entrée

Plat
principal

Légume
Féculent

Produit
laitier

Dessert

Pizza
Salade verte

Fromage ou laitage

Compote
Fruit frais

Melon

Filet de poisson sauce
beurre blanc

Julienne de légumes

Fromage ou laitage

Yaourt aromatisé
Fruit frais

Paté de campagne

Emincé de volaille
sauce paprika

Courgettes sautées

Fromage ou laitage

Ananas au sirop
Fraises au sucre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
24 juin 2019 25 juin 2019 26 juin 2019 27 juin 2019 28 juin 2019

Carottes rapées

Céleri rémoulade
Goulash de boeuf
Pates

Fromage ou laitage

Liégeois chocolat
Fruit frais

Salade Carnaval: Farfalles, dés de tomates, mais, dés de concombre,

vinaigrette

Fruits et |

légumes

Viandes,
poissons
ceufs

Céréales, \
légumes
secs

Produits |
laitiers

Produits
sucrés

—

Matieres \
grasses
\ cachées
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( OCEANE

S~——" DE RESTAURATION

GOUT / PARTAGE

Semaine 27

Entrée

Plat
principal

Légume
Féculent

Produit
laitier

Dessert

Semaine 28

Entrée

Plat
principal

Légume
Féculent

Produit
laitier

Dessert

PROXIMITE

RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT FULGENT

Menus du lundi 1er au vendredi 05 Juilet 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 juillet 2019 2 juillet 2019 3 juillet 2019 4 juillet 2019 5 juillet 2019

Melon
Brandade
de poisson

Fromage ou laitage

Salade de betteraves

Paupiette de veau
sauce poivre

Petits pois / Carottes

Fromage ou laitage

Pasteque/ Melon
Escalope de dinde
Frites

Fromage ou laitage

PIQUE-NIQUE

Petit suisse Abricots au sirop Glace
Fruit frais Fruit frais Fruit frais
onne Vacances d'été
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8 juillet 2019 9 juillet 2019 10 juillet 2019 11 juillet 2019 12 juillet 2019
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Viandes, ¥
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ceufs

Céréales, \
légumes
secs
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laitiers

Produits
sucrés

Matieres
grasses
cachées
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