( OCEANE

“=———=" DE RESTAURATION

GOUT S PARTAGE / PROXIMITE

Semaine 10

(5€.5))

Entrée

Plat
principal

Légume
Féculent

Produit
laitier

|

Dessert

|

Semaine 11

(5€.5))

Entrée

Plat
principal

Légume
Féculent

Produit
laitier

Dessert

Nos salades

RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT FULGENT

Menus du lundi 02 au vendredi 13 Mars 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
2 mars 2020 3 mars 2020 4 mars 2020 5 mars 2020 6 mars 2020

Taboulé

Emincé de volaille a
la forestiere

Petits pois / carottes

Yaourt
Fruit frais

Carottes rapées
Blanquette de veau
Riz
Fromage ou laitage

lle flottante
Fruit frais

LUNDI
9 mars 2020

i 24
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
10 mars 2020 11 mars 2020 12 mars 2020 13 mars 2020

Pizza

Filet de poisson sauce
chorizo

Julienne de légumes

Fromage ou laitage
Compote

Friand

Filet de poisson sauce
beurre blanc

Gratin de brocolis/
PdT

Fromage ou laitage

Péche au sirop
Fruit frais

Concombres
vinaigrette
Pates

a la carbonara

Fromage ou laitage

Chou chocolat
Fruit frais

o &,
@
N

Salade de betteraves
Sauté de porc
Frites

Fromage ou laitage

Crumble aux pommes
Fruit frais

Céleri rémoulade
Sauté d'agneau
Carottes a la creme

Fromage ou laitage

Yaourt aromatisé + biscuit
Fruit frais

Pour votre information

Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension

Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire

Viande bovine d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc certifiée VPF.

Fruitset |

, légumes

)Y’ Viandes, ¥
poissons
ceufs

Céréales, \
légumes
secs

Produits
laitiers

Produits |
sucrés

)/ Matiéres Y
grasses
cachées




( OCEANE

“=——=" DE RESTAURATION

Semaine12  (5é.5))

Entrée
-
Plat
principal
-
Légume
Féculent
-
Produit
laitier
-
Dessert
Semaine 13 (5€.5))
Entrée
-
Plat
principal
-
Légume
Féculent
-
Produit
laitier
-
Dessert
Nos salades

RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT FULGENT

Menus du lundi 16 au vendredi 27 Mars 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
16 mars 2020 17 mars 2020 18 mars 2020 19 mars 2020 20 mars 2020

Radis beurre
Paélla de la mer

Riz

Compote
Fruit frais

Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Salade piémontaise
Poulet tandoori

Poélée de légumes

Ananas au sirop
Fruit frais

LUNDI

23 mars 2020

Sauté de dinde sauce
creme

Purée de PdT

Fromage ou laitage

Poire au sirop
Fruits frais

Salade de betteraves CEufs mayonnaise

Salade Coleslaw
Hachis
Parmentier

Fromage ou laitage

Moelleux au chocolat

Fruit frais

Macédoine de
[égumes

Saucisse de Toulouse

ioiegiove

Fromage ou laitage

Petits suisses
Fruit frais

MARDI
24 mars 2020

Boeuf aux olives
Gratin de choux fleur

Fromage ou laitage

Entremet vanille

Fruit frais

.......
2ictogione

MERCREDI JEUDI
25 mars 2020 26 mars 2020

Pour votre information

Carottes rapées
R6ti de porc
Lentilles

Fromage ou laitage

Cocktail de fruits
Fruits frais

VENDREDI
27 mars 2020

Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension

Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire

Viande bovine d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc certifiée VPF.

Fruits et |

, légumes

Viandes, ¥
poissons
ceufs

Céréales, \
légumes
secs

Produits
laitiers

Produits
sucrés

Matieres \
grasses
A cachées
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<..=_§S__;.a ggsﬁxﬁﬂ OEN RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT FULGENT

Menus du lundi 30 Mars au vendredi 10 Avril 2020
Semaine4 (sé.5) LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
' 30 mars 2020 31 mars 2020 1 avril 2020 2 avril 2020 3 avril 2020
Entrée Pomelos Crépes fourées Salade italienne Choux fleur vinaigrette oA
ruits e
( P . . légumes
Plat A Sauté de porc au Filet de poisson ‘
rincipal = Pates P Couscous au poulet PO
princip )| E caramel meuniere
= i .
Lé N . . Semoule et legumes .
oo a la bolognaise Haricots verts g Riz .
) de couscous Kiandes,
- i poissons
Produit . . . . fs
Iaitier Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage -
J
=
Dessert Compote Petits suisses aux fruits Tarte aux pommes Salade de fruits
) Fruit frais Fruits frais Fruit frais s Fruits frais

Céréales,
légumes
secs

o= BONNES VACANCES DE PAQUES
ll' - V' Produits |
6 avril 2020 8 avril 2020 9 avril 2020 10 avril 2020

MARDI

Semaine 15
7 avril 2020
Entrée Salade de lentilles Concombres a la
creme
( i A i ' . \
Plat Emincé de volaille au R . ' Produits
principal Calamar a laromaine | § SEE
) curry
=
I'é H H - Ve
Féeutent Petits pois Brunoise de légumes
v
( )
Produit . > ) Wiatiarcs
Jaitier Fromage ou laitage Fromage ou laitage | (e
) e \ cachées
e B . A
Dessert Abricots au sirop Créme aux ceufs
J Fruit frais Fruit frais ._‘
Nos salades —

Pour votre information

Salade chevrette: PdT, chévre,ail, persil, vinaigrette .
Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension

Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire v -
Viande bovine d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc certifiée VPF. 1 pene 2
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