
 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

5 novembre 2018 6 novembre 2018 7 novembre 2018 8 novembre 2018 9 novembre 2018

Betteraves Macédoine Riz carnaval Potage

Pâtes Poulet rôti Bœuf bourguignon
Filet de poisson

 à la crème

à la carbonara Haricots beurre Poêlée de légumes Pommes vapeur

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Crème vanille

Fruit frais

Chou vanille

Fruit frais

Entremet 

Fruit frais

Cocktail de fruits

Fruit frais

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
12 novembre 2018 13 novembre 2018 14 novembre 2018 15 novembre 2018 16 novembre 2018

Tartine à la sardine Céleri à l'indienne Salade du chef Salade coleslaw

Jambon grillé sauce 

forestière

Haché de veau à la 

provençale
Poisson meunière Rôti de dinde 

Chou fleur Mogettes Julienne de légumes Frites

Fromage ou laitage Fromage ou Yaourt Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Compote de pêche

Fruit frais

Flan nappé caramel

Fruit frais

Eclair au chocolat

Fruit frais

Petit suisse aux fruits

Fruit frais

RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT FULGENT 
Menus du lundi 05 novembre au vendredi 16 novembre 2018

Semaine 45     (5é.5j)

Entrée

Plat                                                

principal

Légume                                      

Féculent

Produit                            

laitier

Dessert

Semaine 46     (5é.5j)

Entrée

Plat                                                

principal

Légume                                      

Féculent

Produit                            

laitier

Dessert

Nos salades 

Matières 
grasses 
cachées

Fruits et 
légumes

Produits
laitiers

Viandes, 
poissons 
œufs

Céréales,
légumes 

secs

Produits 
sucrés

Riz carnaval : riz, carottes, maïs 
Salade Napoli : pâtes, tomate, maïs

Pour votre information

Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension

Menus pouvant contenir des allergènes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire

Viande bovine d'origine française conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc certifiée VPF.



 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

19 novembre 2018 20 novembre 2018 21 novembre 2018 22 novembre 2018 23 novembre 2018

Endives aux pommes Carottes au citron Taboulé à la menthe Velouté de légumes

Chipolatas
Filet de poisson 

beurre blanc
Bœuf braisé Escalope cordon bleu

Purée de potiron Riz Brocolis Carottes persillées

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Yaourt aromatisé

Fruit frais

Gâteau au chocolat

Fruit frais

Fromage blanc confiture

Fruit frais

Compote

Fruit frais

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
26 novembre 2018 27 novembre 2018 28 novembre 2018 29 novembre 2018 30 novembre 2018

Céleri/carottes râpés Pâté de campagne Betteraves vinaigrette Salade mimolette

Marmite de poisson Poulet tandoori
Rôti de porc à la 

moutarde
Bœuf braisé

Pommes vapeur Poêlée forestière Frites Navets/carottes

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Salade de fruits frais

Fruit frais

Semoule au lait

 Fruit frais

Crème dessert

Fruit frais

Tarte normande

Fruit frais

Légume                                      

Féculent

Produit                            

laitier

Dessert

Plat                                                

principal

Dessert

Semaine 48     (5é.5j)

Entrée

Plat                                                

principal

Légume                                      

Féculent

Produit                            

laitier

RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT FULGENT 
Menus du lundi 19  novembre au vendredi 30 novembre 2018

Semaine 47     (5é.5j)

Entrée

Matières 
grasses 
cachées

Fruits et 
légumes

Produits
laitiers

Viandes, 
poissons 
œufs

Céréales,
légumes 

secs

Produits 
sucrés

Nos salades Pour votre information

Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension

Menus pouvant contenir des allergènes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire

Viande bovine d'origine française conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc certifiée VPF.

http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32


 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

3 décembre 2018 4 décembre 2018 5 décembre 2018 6 décembre 2018 7 décembre 2018

Salade coleslaw
Salade de betteraves 

aux œufs
Saucisson à l'ail Potage vermicelles

Jambon grillé Crumble de poisson Marengo de volaille

Lentilles aux petits légumes Chou fleur

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Yaourt sucré

Fruit frais

Flan chocolat

Fruit frais

Riz au lait au caramel

Fruit frais

Compote

Fruit frais

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
10 décembre 2018 11 décembre 2018 12 décembre 2018 13 décembre 2018 14 décembre 2018

Pâtes au thon Crêpe au fromage Céleri à l'indienne Carottes aux raisins

Saucisse de Toulouse Carbonade de bœuf Poulet rôti
Filet de poisson 

beurre citronné

Haricots verts Brocolis Pommes rissolées Riz

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Flan nappé caramel

Fruit frais

Yaourt aromatisé

Fruit frais

Cocktail de fruits 

Fruit frais

Fromage blanc vanillé

Fruit frais

Légume                                      

Féculent

Produit                            

laitier

Dessert

Dessert

RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT FULGENT 

Gratin de pommes de 

terre et carottes au 

fromage/salade

Menus du lundi 03 décembre au vendredi 14 décembre 2018

Entrée

Plat                                                

principal

Légume                                      

Féculent

Produit                            

laitier

Semaine 50     (5é.5j)

Entrée

Semaine 49     (5é.5j)

Plat                                                

principal

Nos salades 

Matières 
grasses 
cachées

Fruits et 
légumes

Produits
laitiers

Viandes, 
poissons 
œufs

Céréales,
légumes 

secs

Produits 
sucrés

Salade colelsaw : carottes, céleri, chou blanc, vinaigrette

Céleri à l'indienne : céleri râpé, fromage blanc, curry, 

Pour votre information

Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension

Menus pouvant contenir des allergènes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire

Viande bovine d'origine française conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc certifiée VPF.

http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32


 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

17 décembre 2018 18 décembre 2018 19 décembre 2018 20 décembre 2018 21 décembre 2018

Taboulé Salade complète Potage

Colombo de volaille Dos de colin Hachis parmentier
Repas

Carottes Galettes de légumes Salade verte De

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Yaourt sucré

Fruit frais

Crème aux œufs   

Fruit frais

Compote 

Fruit frais

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
24 décembre 2018 25 décembre 2018 26 décembre 2018 27 décembre 2018 28 décembre 2018

Dessert

Semaine 52     (5é.5j)

Entrée

Produit                            

laitier

Dessert

Plat                                                

principal

RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT FULGENT 
Menus du lundi 17 décembre au vendredi 28 décembre 2018

Semaine 51     (5é.5j)

Entrée

Plat                                                

principal

Légume                                      

Féculent

Produit                            

laitier

Légume                                      

Féculent

Nos salades 

Matières 
grasses 
cachées

Fruits et 
légumes

Produits
laitiers

Viandes, 
poissons 
œufs

Céréales,
légumes 

secs

Produits 
sucrés

Bonnes vacances et bonnes fêtes de fin d'année !

Salade complète : riz, fromage, maïs, oeuf, poivron

Pour votre information

Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension

Menus pouvant contenir des allergènes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire

Viande bovine d'origine française conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc certifiée VPF.

http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32

