( OCEANE

“——— DE RESTAURATION RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT FULGENT
Menus du lundi 25 Février au vendredi 08 Mars 2019
cermai . LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
emaine o9 (5€.5j)
25 février 2019 26 février 2019 27 février 2019 28 février 2019 1 mars 2019
. . . . Salade de chou blanc .
Entrée Carottes rapees EH | Rillettes de sardines L Demi-pamplemousse —
¥ | a l'orange Fruits et
( . b - . , . . i légumes
Plat Boulettes de beeuf a A Emincé de volaille Filet de poisson
rincipal R6ti de porc _ :
p ) la provencale sauce champignons sauce chorizo
=
Logume P illé Haricots b Ri Poélée de lé
Féculent ) ommes persillées aricots beurres iz oélée de légumes N
(" Produit poisson; L
roaur . . . .
laitier Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage s
J
e . 7 .
Dessert Compote Ananas au sirop Fromage blanc Beignet
) Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Céréales,
légumes
secs
CornoVG\
Produits
laitiers
comai . LUNDI ~ MARDI MERCREDI w0l venoremr A
emaine 10 (5€.5j)
4 mars 2019 5 mars 2019 6 mars 2019 7 mars 2019 8 mars 2019
Entrée Radis beurre Saucisson a l'all Salade d'endives Taboulé
e . . . . , . o \
Plat Lasagne Filet de poisson sauce ROt de porc Eminceé de dinde au "szjr‘{é'f
principal | beurre blanc curry "
=
Légume N . - . .
Féculent a la bolognaise Carottes fondantes Mogettes Julienne de légumes
( = <
Produit - . . Matiéres
laitier Fromage ou laitage Fromage ou Yaourt Fromage ou laitage Fromage ou laitage RS
) \ cachées
( ~
Dessert Entremet Tarte aux pommes Compote de péche Yaourt nature
) Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Nos salades

Pour votre information

Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension

Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire v 74 %
o L
Viande bovine d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc certifiée VPF. g Fiers de no8 4



( OCEANE

S~——" DE RESTAURATION

Semaine 11 (5é.5))

Entrée

Plat
principal

Légume
Féculent

Produit
laitier

Dessert

Semaine12  (5é.5j)

Entrée
-
Plat
principal
-
Légume
Féculent
-
Produit
laitier
-
Dessert
Nos salades

RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT FULGENT

Menus du lundi 11 au vendredi 22 Mars 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
11 mars 2019 12 mars 2019 13 mars 2019 14 mars 2019 15 mars 2019

Salade de pommes
de terre au chévre

Filet de poisson
sauce Dieppoise

Brunoise de légumes

Fromage ou laitage

Cocktail de fruits

Salade de Betteraves
Poulet ROt
Frites

Fromage ou laitage

Petits suisses aux fruits

Fruit frais

Fruit frais

]
18 mars 2019

Rillettes de
maqgquereaux

Jambon grillé sauce
chasseur

Poélée forestiere

Fromage ou laitage

Entremet
Fruit frais

MARDI
19 mars 2019

MERCREDI
20 mars 2019

Salade Carnaval: Farfalles, dés de tomates, batonnets de carottes,
mais, dés de concombres, vinaigrette

Pour votre information

Salade carnaval
Mignonnette d'agneau
Petits pois

Fromage ou laitage

Créme dessert
Fruit frais

Céleri remoulade
Boeuf aux oignons
Riz
Fromage ou laitage

Compote
Fruit frais EH

JEUDI VENDREDI
21 mars 2019 22 mars 2019

Salade de riz nicois

Filet de poisson
meuniére

Julienne de légumes

Fromage ou laitage

Pana cotta aux coulis de fruits

rouges
Fruit frais

Salade Coleslaw
Sauté de veau
Pates

Fromage ou laitage

Péche au sirop
Fruit frais

Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension

Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire

Viande bovine d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc certifiée VPF.

Fruits et |

 légumes

[y’ Viandes,
poissons
ceufs

)y Céréales, \
légumes
secs

Produits |
laitiers

Produits
sucrés

/) Matieres \
grasses
L cachées
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( OCEANE

“———> DE RESTAURATION RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT FULGENT
Menus du lundi 25 Mars au vendredi 05 Avril 2019
o . LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
emaine 13 (5€.5j)
25 mars 2019 26 mars 2019 27 mars 2019 28 mars 2019 29 mars 2019
. Salade de blé a la : . o
Entrée Salade d'agrumes Rillettes de porc Duo de crudités \
provencale Fruits et
( Poulet sauce il
Plat . - , \
iy Escalope cordon bleu| | Brandade de poisson . Chili con carné
principal P P forestiére
=
Légume C 3 la cré Salad Hari Hari
Féculent ) arottes a la creme alade verte aricots verts aricots rouges F4 -~
iandes,
( Produit ' poissons
laitier Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage T
J
( Dessert Riz au lait au caramel Compote Mousse de fruit Fromage blanc vanille
) Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais

Céréales, \
légumes
secs

BONNES VACANCES DE PAQUES

Produits |

Semaine 1, (sé.5) LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI N
) 1 avril 2019 2 avril 2019 3 avril 2019 4 avril 2019 5 avril 2019
Entrée Friand au fromage Salade lorette Céleri a l'indienne
e . . \
Plat . Filet de poisson [ Produits
inci Goulash de beeuf Saucisse de toulouse sucrés
principal | Sauce bonne femme
=
Légum. L . .
Feoton Poélée de léegumes Mogettes Gratin de chou fleur
J
( Produit Mati
ui . — . . atieres \
,a‘.:ﬁe, ) Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage g
L cachées
( . .
Dessert Compote Yaourt nature Cocktail de fruit
) Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Nos salades

Pour votre information
Salade lorette: Betteraves, oignons, mache Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension
: ) )

Céleri a l'indienne : céleri rapé, fromage blanc, curry, Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire vg. ﬁ“
5 Fiers de

Viande bovine d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc certifiée VPF.
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