{ OCEANE

“~——" DE RESTAURATION

Semaine 02  (58.5))

RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT FULGENT

Menus du lundi 07 au vendredi 18 Janvier 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
7 janvier 2019 8 janvier 2019 9 janvier 2019 10 janvier 2019 11 janvier 2019

Rillettes de sardines
Escalope viennoise
Petits pois / Carottes

Fromage ou laitage

Compote
Fruit frais

Potage
Tartiflette
Salade verte

Fromage ou laitage

Entremet
Fruit frais

Entrée
-
Plat
principal
e
Légume
Féculent
e
Produit
laitier
e
Dessert
Semaine3 (5é.5))
Entrée
-
Plat
principal
-~
Légume
Féculent
-
Produit
laitier
-
Dessert
Nos salades

Taboulé

Poisson sauce beurre-
citron

Printaniere de
[égumes

Fromage ou laitage

Galette des Rois
Fruit frais

Carottes rapées

Emincé de boeuf

Fromage ou laitage

Péche au sirop
Fruit frais

Bonne Année 2019!

GALETTE ots ROIS

Fruits et

légumes

Viandes, )
poissons
ceufs

Céréales,
légumes
secs

Produits

i, — — \ I 't'
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI g
14 janvier 2019 15 janvier 2019 16 janvier 2019 17 janvier 2019 18 janvier 2019

Demi-pamplemousse

Filet de poisson
sauce beurre blanc

Gratin de chou fleur /
PdT

Fromage ou laitage

Yaourt nature sucré
Fruit frais

Saucisson a l'ail
Boeuf braisé
Mogettes

Fromage ou Yaourt

Crumble aux fruits de saison
Fruit frais

Salade Paysanne: pommes de terre, salade verte, lardons fumés, oeufs durs

Pour votre information

Salade paysanne
Moussaka
Salade verte

Fromage ou laitage

Entremet caramel

Potage
Saucisse
Lentilles

Fromage ou laitage

Compote et biscuit

Fruit frais

Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension

Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire

Viande bovine d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc certifiée VPF.

=

Produits |

sucrés

Matieres "\
grasses
cachées

YL
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Semaine 4 (5é.5))

Entrée
-
Plat
principal
J
e
Légume
Féculent
e
Produit
laitier
J
-
Dessert
J
Semaine5 (5€.5))
Entrée
-
Plat
principal
e
Légume
Féculent
e
Produit
laitier
J
-
Dessert
J
Nos salades

RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT FULGENT

Menus du lundi 21 au vendredi 1ler Février 2019

Macédoine

Potée

Fromage ou laitage

Cocktail de fruit
Fruit frais

Carottes rapées

Escalope de dinde au
curry

Purée de PdT

Fromage ou laitage

Fromage blanc vanille
Fruit frais

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
28 janvier 2019 29 janvier 2019 30 janvier 2019 31 janvier 2019 1 février 2019

Salade de PdT au
chéevre

R6ti de porc
Haricots verts

Fromage ou laitage

Petit suisse aux fruits
Fruit frais

et

Salade de Betteraves
Brandade de poisson
Salade verte

Fromage ou laitage

Eclair au chocolat
Fruit frais

Potage

Normandin de veau

Poélée de Iégumes de
saison

Fromage ou laitage

Tarte poire amandine
Fruit frais

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
21 janvier 2019 22 janvier 2019 23 janvier 2019 24 janvier 2019 25 janvier 2019

Salade de riz nigois
Poisson meuniére
Carottes fondantes

Fromage ou laitage

Compote
Fruit frais

Pour votre information

Friand au fromage
Pot au feu
Légumes du pot

Fromage ou laitage

Compote
Fruit frais

Soupe de pot au feu
Pates
a la bolognaise

Fromage ou laitage

Flan nappé au caramel

Fruit frais

Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension

Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire

Viande bovine d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc certifiée VPF.
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légumes

' Viandes, ¥
poissons
ceufs

Céréales, \
légumes
secs

Produits
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sucrés

-
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Semaine 6 (5é.5))

Entrée

Plat
principal

Légume
Féculent

Produit
laitier

Dessert

RESTAURANT SCOLAIRE - SAINT FULGENT

Menus du lundi 04 au vendredi 08 Février 2019

LUNDI MARDI
4 février 2019 5 février 2019

Salade d'agrumes
Hachis parmentier
de légumes

Fromage ou laitage

Crépes au chocolat

Fruit frais

Nems au poulet

Sauté de porc au
caramel

Riz cantonnais
Fromage ou laitage

Leetchi

Semaine7 (5é.5j)

Entrée

Plat
principal

Légume
Féculent

Produit
laitier

Dessert

Nos salades

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
11 février 2019 12 février 2019 13 février 2019 14 février 2019 15 février 2019

Bonnes

Salade colelsaw : carottes, céleri, chou blanc, vinaigrette

MERCREDI JEUDI VENDREDI
6 février 2019 7 février 2019 8 février 2019

Salade Coleslaw Potage

eAS kS Poisson sauce o

R = . Emincé de boeuf

C hollandaise
Pommes vapeur Brunoise de légumes
Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Creme dessert Semoule au lait
Fruit frais Fruit frais

vacances d'Hiver

Pour votre information
Changement possible selon approvisionnement, merci de votre compréhension
Menus pouvant contenir des allergénes alimentaires, Prenez contact avec le chef si nécessaire vg.

Viande bovine d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Viande de porc certifiée VPF.
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